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БЕЗОПАСНАЯ СРЕДА ДОМА
🚨 Установите АПИ. Автономный пожарный извещатель (АПИ) − это не прихоть, а
реальный шанс на спасение. При задымлении он издает пронзительный звук, который
способен разбудить крепко спящего человека. Установите его в каждой жилой комнате
на потолке и своевременно меняйте батарейку.
🔌 Проверьте электрику. Обращайте внимание на состояние розеток, выключателей и
проводов. Не перегружайте сеть: использование мощных приборов (обогреватель, утюг,
стиральная машина) через один удлинитель − частая причина короткого замыкания.
🧰 Уберите опасные предметы. Спички, зажигалки, легковоспламеняющиеся жидкости
и бытовая химия должны храниться в местах, абсолютно недоступных для детей
младшего школьного возраста.

ОБУЧЕНИЕ ЧЕРЕЗ ЛИЧНЫЙ ПРИМЕР
👀 Дети копируют вас. Бессмысленно требовать от ребенка соблюдения правил, если вы сами их
нарушаете. Если вы оставляете готовящуюся еду без присмотра, курите в квартире или чините
проводку скрутками − ребенок будет считать это нормой.
💬 Проговаривайте алгоритмы. Регулярно, в спокойной обстановке обсуждайте с ребенком: что он
будет делать, если в квартире появится дым? Куда побежит? Кому позвонит?
🛑 Объясните главные ошибки. Убедитесь, что ребенок четко понимает: при пожаре нельзя
прятаться (в шкаф, под кровать, в ванную) и нельзя тушить электроприборы водой. Главная задача
ребенка − покинуть помещение и позвать на помощь.
🛡️Снижайте тревожность. Говорите о безопасности без запугивания. Ребенок должен знать, что
делать в экстренной ситуации, но не должен жить в постоянном страхе пожара. Уверенность
взрослых передается детям.

СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ И КОНТРОЛЬ
🔋Гаджеты и зарядки. Контролируйте, как дети заряжают телефоны и планшеты. Оставлять
устройство на зарядке на ночь под подушкой или на мягком пледе − крайне опасно.
Аккумуляторы могут перегреваться и самовоспламеняться. Также обращайте внимание на
частую привычку: ребенок забрал телефон, а сам блок оставил торчать в розетке. Это опасно
− “пустая” зарядка остается под напряжением и может стать причиной пожара. 
 🏠 Не оставляйте детей без присмотра. Особенно это касается учеников начальных классов.
Если ребенок остается дома один, вы должны быть на 100% уверены, что он умеет безопасно
пользоваться микроволновкой или электрическим чайником, а газовая плита отключена.
🎇  Пиротехника − не для детей. Петарды, фейерверки и даже бенгальские огни должны
использоваться только на улице и строго под контролем взрослых.
🎄 Электрические гирлянды не должны оставаться включенными на ночь, а также в период
вашего отсутствия дома. Всегда лично контролируйте целостность проводов – даже мелкое
повреждение может привести к беде.

Помните: пожар легче предупредить, чем потушить.Помните: пожар легче предупредить, чем потушить.  
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Знаете ли вы, что сделает ваш ребенок, если в квартире запахнет дымом? В панике дети часто
прячутся в шкаф или под кровать, теряя драгоценное время. Самое важное, что мы можем

сделать для их защиты – это создать безопасную среду дома и убедиться, что ребенок готов к
опасной ситуации. Безопасность – это навык, который формируют взрослые.
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